
Multimédica Steiner 
freut sich über 
Neuzugang Sari Dewald

MMarbella. Sari Dewald ist eine Phy-
siotherapeutin mit mehr als 20 Jah-
ren Berufserfahrung. Sie ist spezia-
lisiert auf neuro-muskuläre Ver-
schiebungen, Haltungsschäden und 
Rückenschule, desweiteren gibt sie 
auch Pilatesunterricht. Frau De-
wald erweitert nun das Team um 
die Praxis Multimédica Steiner von 
Dr. Carsten Steiner, der chiroprak-
tische Anwendungen anbietet.  

NEUARTIGE THERAPIEN 
Für Frau Dewald sind Körper und 
Geist aufs Engste miteinander ver-
bunden. Sie ist auf neuartige Tech-
niken geschult, damit der Körper 
auf die beste Weise antworten kann: 
- Physiotherapie für Sportler 
- therapeutische Übungen 
- manuelle Lymphtherapie 
- Mobilisierung 
- Technik der Muskelenergie 
- Atemübungen zur Koordination 
- Ultraschall 
Das sind nur einige der Anwen-
dungen, die am meisten von den 
Patienten angefordert werden.  

Niemand leidet gerne unter 

Schmerzen, seien sie physischer 
oder psychischer Natur. Deswegen 
ist das Thema Prävention ein be-
sonders wichtiges für Frau Dewald. 
Man sollte nicht auf die Schmer-
zen warten, sondern eine Behand-
lung einleiten, sobald die ersten 
Symptome sichtbar und spürbar 
werden. Manchmal weiß der Pa-
tient nicht, warum er an Kopf-
schmerzen, Schulterschmerzen oder 
Rückenproblemen leidet. Frau De-
wald hilft, die häufigsten Schmer-
zen, die im Alltag auftreten zu ver-
meiden. Neben einer ausgewoge-
nen Ernährung, Dehnungsübun-
gen und generell einer gesunden 
Lebensweise kann die Physiothe-
rapie einen großen Beitrag dazu 
leisten, dass zukünftige Schmerzen 
oder Verletzungen gar nicht erst 
auftreten. 

GANZHEITLICHE BETREUUNG 
Sari Dewald hat eine abgeschlos-
sene Ausbildung als Physiothera-
peutin, zudem einen Master in Mo-
dernen Tanz und eine Spezialaus-
bildung für Lymphdrainage, Ana-

tomie des Atemwegsapparates, 
Technik der muskulären Energie 
der Wirbelsäule und die Behand-
lung von chronischen Erkrankun-
gen. Sie spricht Englisch, Spanisch 
und Finnisch.  

Ihre Berufserfahrung als Pilates-
lehrerin und als Direktorin der Ab-
teilung Körperausdruck und Tanz 
der Politechnischen Universität 
Helsinki unterstützen ihre Kennt-
nisse, um jedem Patienten eine in-
dividuelle Behandlung zu garan-
tieren. Multimédica Steiner ist sehr 
froh, sie in das Team aufnehmen 
zu können und allen Patienten da-
mit einen noch besseren Service 
und neuartige Behandlungen an-
bieten zu können. 

PHYSIOTHERAPIE Mit physiotherapeutischen 
Anwendungen wird das Angebot erweitert
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